PUBLICZNA SZKOLA 'ODSTAWOWA
im. Kornela Makuszynskiego w Rzeczycy

21.560 Miedzyrzec Podlaski
tel. 83 371 44 97 =
NIP 638:10-62:631 REGON 001117359 Regulamin
Rodzina Sportem Silna
»Na wojskowo, bezpiecznie i zdrowo”
Rzeczyca, 15.11.2024 r.
1. CEL:

1) Popularyzacja aktywnosci fizycznej jako najprostszej formy rekreacji zachgcajacej do aktywnego
spedzania czasu z rodzina.

2) Budowanie wigzi rodzinnych.
3) Rywalizacja w duchu ,,fair play”.

4) Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym zasad zdroWego odzywiania i korzysci plynacych
z aktywnosci fizyczne;j.

5) Promowanie koniecznosci udzi'e]ania pierwszej pomocy przedmedycznej i jej zasad.

6) Zachgcanie do aktywnego spedzania czasu wolnego z dala od urzgdzen ekranowych.

7) Uczenie pracy zespolowej i wspotdziatania w grupie.

2. ORGANIZATOR:

1) Stowarzyszenie ,,Moja Gmina”

2) Wajt Gminy Miedzyrzec Podlaski

3) Dyrektor Publicznej Szkoly Podstawowej im. K. Makuszynskiego w Rzeczycy

3. TERMIN I MIEJSCE:

1) Data: 15 listopada 2024 r., godz. 17:00-19:00

2) Miejsce: hala sportowa w Publicznej Szkole Podstawowej im.}K. Makuszynskiego w Rzeczycy
3) Biuro zawodow dla uczestnikéw: sala nr 20 w budynku szkoty, czynne w godzinach 16:30-17:00.

4) W biurze zawodéw w dniu zawoddw rodziny wypeiajg karte zgloszenia, pobieraja numer startowy
oraz karte¢ punktowania, a takze zapoznajg si¢ z trescig o§wiadczen i regulaminem.

5) Uroczyste otwarcie zawodow godzina ok. 17:00

6) Uroczyste zakoficzenie zawodow godzina ok. 18:45

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1) Sktad druzyny: minimum jeden rodzic i jedno dziecko.

2) Liczy si¢ najlepszy wynik jednego rodzica i najlepszy wynik jednego dziecka.
3) Udzial w rywalizacji jest bezptatny.

4) Wymagana jest zmiana obuwia. Dotyczy wszystkich uczestnikow.




5)Rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujacy osobg niepelnoletnia, przyjmuja na siebie
odpowiedzialno$¢ za start nieletniego i w tym zakresie zwalniaja z odpowiedzialnoéci Organizatora.

6) W czasie wydarzenia obowiazuje catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych i palenia
papierosow.

7) Uczestnicy pozostajg i przemieszczaja sie tylko w wyznaczonych czgsciach szkoty.
5) Limit zgloszen do udzialu w wydarzeniu wynosi 100 oséb.

6) Organizator zastrzega sobie prawo wecze$niejszego zamknigeia zapisdéw w przypadku wypelnienia sig
limitu zgtoszen.

7) Wszyscy zawodnicy musza zarejestrowac si¢ w biurze zawodow.

8) Aby walczy¢ o puchar nalezy zaliczy¢ zadania na kazdym stanowisku i weze$niej zarejestrowac
udziat rodziny telefonicznie pod numerem: 83 371-44-97

9) Po zakonczeniu rywalizacji kart¢ z punktami nalezy dostarczy¢ do biura zawodow (sala nr 20).

6. NAGRODY:

1) Tylko rodziny zgloszone w terminie majg mozliwos¢ rywalizacji o puchary za zajgcie 3 najlepszych
miejsc.

2) Kazdy uczestnik rywalizacji bierze udzial w losowaniu nagrod rzeczowych.
3) Pule nagrod ustala organizator. Organizator ma prawo do zmiany puli nagréd.

4) Warunkiem ukonczenia rywalizacji jest ukonczenie wszystkich konkurencji przez co najmniej
jednego rodzica i jedno dziecko.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1) Organizator nie zapewnia opieki medyczne;.
2) W sprawach nie objgtych regulaminem rozstrzyga organizator.

3) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem zwoddw i zobowiazany jest do jego
przestrzegania.

4)Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

5)Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych i wizerunku przez
organizatoréw w materiatach informacyjnych i reklamowych publikowanych na stronie organizatoréw
i lokalnych mediach.

6) Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w rywalizacji sportowej wiaze si¢ z-wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazef ciata i urazow fizycznych
(w tym sSmierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach
moga wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie
o$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit zakres i charakter
ryzyka wiazacego si¢ z udzialem w zawodach, startuje dobrowolnie i wylacznie na wiasng

odpowiedzialnos¢.
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