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Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0sob Starszych na lata 2014-2020

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

HARMONOGRAM ZAJEC W RAMACH PROJEKTU
»MODA NA SENIORA. WYKORZYSTANIE POTENCJALU OSOB STARSZYCH

NA RZECZ SPOLECZNOSCI GMINY MIEDZYRZEC PODLASKI”
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15:00 kosmetyki natural. Rzeczyca | 15:30 wokalne Rzeczyca Zdrowy styl zycia: 17:00 dbalo$¢ o wyglad Koszeliki
17:00 dbalo$é o wyglad Thusciec 17:30 ruchowe Thasciec 9:00 Thusciec 17:30 ruchowe Przychody
19:30 ruchowe Bereza 19:00 wokalne Przychody 12:00 Rzeczyca 19:00 wokalne Thusciec
19:30 ruchowe Koszeliki 15:00 dbalo$¢ o wyglad Przychody 19:30 ruchowe Rzeczyca

15:00 Koszeliki

18:00 Przychody
10 11 12 13 14 15 16
15:00 dbalos¢ o wyglad Rzeczyca 15:30 wokalne Rzeczyca Zdrowy styl zycia:
17:00 dbalosé¢ o wyglad Thusciec 17:30 ruchowe Tlusciec 9:00 Thusciec SPLYW KAJAKOWY
19:30 ruchowe Bereza 19:00 wokalne Przychody 12:00 Rzeczyca W RAMACH ZAJEC

19:30 ruchowe Koszeliki 15:00 dbalo$¢ o wyglad Przychody RUCHOWYCH

15:00 Koszeliki

18:00 Przychody
17 18 19 20 21 22 23
15:00 kosmetyki natural. Rzeczyca | 17:30 ruchowe Thusciec Zdrowy styl Zycia: 17:00 dbalos$¢ o wyglad Koszeliki
17:00 dbalos¢ o wyglad Thusciec 19:30 ruchowe Koszeliki 9:00 Tlusciec 17:30 ruchowe Przychody
19:30 ruchowe Bereza 12:00 Rzeczyca 19:30 ruchowe Rzeczyca

15:00 dbalosé¢ o wyglad Przychody

18:00 Przychody
24 25 26 27 28 29 30
15:00 dbalo$é¢ o wyglad Rzeczyca 15:30 wokalne Rzeczyca Zdrowy styl zycia: 17:00 dbalos¢ o wyglad Koszeliki 14:00 kurs
17:00 dbalos¢ o wyglad Thusciec 17:30 ruchowe Thusciec 9:00 Thusciec 17:30 ruchowe Przychody ekologiczny
19:30 ruchowe Bereza 19:00 wokalne Przychody 12:00 Rzeczyca 19:00 wokalne Thusciec Rzeczyca

19:30 ruchowe Koszeliki

15:00 dbalo$¢ o wyglad Przychody
18:00 Przychody

19:30 ruchowe Rzeczyca

., Projekt wspolfinansowany ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach ”Programu Rzqdowego na Rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 — edycja 2018”




