
 

„Projekt współfinansowany ze środków Ministerstwa  Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej w ramach ”Programu Rządowego na Rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych na lata 2014-2020 – edycja 2018”  

HARMONOGRAM ZAJĘĆ W RAMACH PROJEKTU  

„MODA NA SENIORA. WYKORZYSTANIE POTENCJAŁU OSÓB STARSZYCH  

NA RZECZ SPOŁECZNOŚCI GMINY MIĘDZYRZEC PODLASKI” 
 
 

Organizator zastrzega możliwość 

dokonywania zmian  
w harmonogramie zajęć po jego 

publikacji.  

Uczestnicy będą informowani  
o ewentualnych zmianach 

harmonogramu na bieżąco. 

 

 

 

 

 

Zajęcia odbywają się w: 

1. Rzeczyca – świetlica wiejska 

2. Przychody – świetlica 

wiejska 

3. Tłuściec – biblioteka/  

szkoła podstawowa 

Zajęcia ruchowe – zawsze  

w szkole podstawowej bądź  

w plenerze 

4. Koszeliki – świetlica wiejska 

5. Bereza – świetlica wiejska  

 

UWAGA! Zajęcia ruchowe zawsze 

mogą odbywać się w w/w 

budynkach lub w plenerze. 

Decyduje o tym instruktor zajęć. 

 

MIESIĄC: SIERPIEŃ 2018  1 ŚR 

 
2 CZW 
17:00 dbałość o wygląd Koszeliki 

17:30 ruchowe Przychody 

19:00 wokalne Tłuściec 

19:30 ruchowe Rzeczyca 

3 PT 4 SB 5 ND 

6 PN 

 
7 WT 
15:30 wokalne Rzeczyca 

19:00 wokalne Przychody 

 

8 
Zdrowy styl życia: 

9:00 Tłuściec 

12:00 Rzeczyca 

15:00 Koszeliki 

18:00 Przychody 

9 
19:00 wokalne Tłuściec 

 

10 11 12 

13 
9:00 zdrowy styl życia Tłuściec 

12:00 zdrowy styl życia Rzeczyca 

15:00 zdrowy styl życia Koszeliki 

18:00 zdrowy styl życia Przychody 

19:30 ruchowe Bereza 

14 
15:30 wokalne Rzeczyca 

17:30 ruchowe Tłuściec 

19:00 wokalne Przychody 

19:30 ruchowe Koszeliki 

15 

 
16 
17:30 ruchowe Przychody 

19:00 wokalne Tłuściec 

19:30 ruchowe Rzeczyca 

17 18 19 

20 
19:30 ruchowe Bereza 

21 
17:30 ruchowe Tłuściec 

19:30 ruchowe Koszeliki 

22 
Zdrowy styl życia: 

9:00 Tłuściec 

12:00 Rzeczyca 

15:00 Koszeliki 

18:00 Przychody 

23 
17:30 ruchowe Przychody 

19:30 ruchowe Rzeczyca 

24 25 26 

27 
19:30 ruchowe Bereza 

28 
17:30 ruchowe Tłuściec 

19:30 ruchowe Koszeliki 

29 
Zdrowy styl życia: 

9:00 Tłuściec 

12:00 Rzeczyca 

15:00 Koszeliki 

18:00 Przychody 

30 
17:30 ruchowe Przychody 

19:30 ruchowe Rzeczyca 

31   


