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Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0sob Starszych na lata 2014-2020

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

HARMONOGRAM ZAJEC W RAMACH PROJEKTU
»MODA NA SENIORA. WYKORZYSTANIE POTENCJALU OSOB STARSZYCH

\

MIESIAC: SIERPIEN 2018 1SR 2CzwW 3PT |4SB |5ND
17:00 dbalo$¢ o wyglad Koszeliki
17:30 ruchowe Przychody
19:00 wokalne Ttusciec
19:30 ruchowe Rzeczyca
6 PN TWT 8 9 10 11 12
15:30 wokalne Rzeczyca Zdrowy styl zycia: 19:00 wokalne Thusciec
19:00 wokalne Przychody 9:00 Thusciec
12:00 Rzeczyca
15:00 Koszeliki
18:00 Przychody
13 14 15 16 17 18 19
9:00 zdrowy styl zycia Thu$ciec 15:30 wokalne Rzeczyca 17:30 ruchowe Przychody
12:00 zdrowy styl zycia Rzeczyca 17:30 ruchowe Thusciec 19:00 wokalne Ttusciec
15:00 zdrowy styl zycia Koszeliki 19:00 wokalne Przychody 19:30 ruchowe Rzeczyca
18:00 zdrowy styl zycia Przychody | 19:30 ruchowe Koszeliki
19:30 ruchowe Bereza
20 21 22 23 24 25 26
19:30 ruchowe Bereza 17:30 ruchowe Thasciec Zdrowy styl zycia: 17:30 ruchowe Przychody
19:30 ruchowe Koszeliki 9:00 Thusciec 19:30 ruchowe Rzeczyca
12:00 Rzeczyca
15:00 Koszeliki
18:00 Przychody
27 28 29 30 31

19:30 ruchowe Bereza

17:30 ruchowe Thusciec
19:30 ruchowe Koszeliki

Zdrowy styl zycia:

9:00 Thusciec
12:00 Rzeczyca
15:00 Koszeliki
18:00 Przychody

17:30 ruchowe Przychody
19:30 ruchowe Rzeczyca

Organizator zastrzega mozliwo$¢

dokonywania zmian
w_harmonogramie zaje¢ po jego
publikacji.

Uczestnicy beda _informowani
o) ewentualnych zmianach

harmonogramu na biezaco.

Zajecia odbywaja sie w:
1. Rzeczyca - $wietlica wiejska

2. Przychody -  $wietlica
wiejska

3. Tlusciec —  biblioteka/
szkota podstawowa

Zajecia  ruchowe —  zawsze

w szkole podstawowej badz
w plenerze

4. Koszeliki — $§wietlica wiejska
5.  Bereza — $wietlica wiejska

UWAGA! Zajecia ruchowe zawsze
moga odbywaé sie w w/w
budynkach lub w plenerze.
Decyduje o tym instruktor zajec.
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