ASOS 2014-2020
Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
STOWARZYSZENIE Osob Starszych na lata 2014-2020

MOJA GMINA

v

HARMONOGRAM ZAJEC W RAMACH PROJEKTU
»MODA NA SENIORA. WYKORZYSTANIE POTENCJALU OSOB STARSZYCH
NA RZECZ SPOLECZNOSCI GMINY MIEDZYRZEC PODLASKI”

MIESIAC: MAJ - CZERWIEC 2018

RODZAJ ZAJEC MIEJSCOWOSC TERMINY ZAJEC W MAJU | TERMINY ZAJEC W CZERWCU GODZINA INSTRUKTOR
Zajecia ruchowe Thudciec — szkota (sala gimnastyczna) 22.05./29.05 5.06./12.06./19.06. / 26.06. 17:30 Iwona Basara-

Koszeliki — $wietlica wiejska 22.05./29.05 5.06./12.06. /19.06. / 26.06. 19:30 Teofilska
Przychody — $wietlica wiejska 24.05. 7.06./ 14.06./ 21.06./ 28.06. 17:30
Rzeczyca — szkota podstawowa 24.05. 7.06./ 14.06./ 21.06./ 28.06. 19:30
Bereza — dom ludowy 25.05. 4.06./11.06./18.06. / 25.06. 19:30

Warsztaty wokalne Rzeczyca — szkota podstawowa 22.05./29.05. 5.06./12.06./19.06. / 26.06. 16:00 Ks. Michat

Przychody — $wietlica wiejska 22.05./29.05 5.06./12.06. /19.06. / 26.06. 19:00 Wawerski

Thusciec - biblioteka 24.05. 7.06./ 14.06./ 21.06./ 28.06. 16:00 (maj)
19:00 (czerwiec)
Warsztaty zdrowego Thusciec — biblioteka lub $wietlica wiejska 5.06. (Swietlica wiejska) 9:00 Agnieszka Decyk-
stylu zycia - 13.06. (Swietlica wiejska) 13:00 Checel

(zdrowe odzywianie) 19.06. / 27.06. (biblioteka) 9:00
Przychody — swietlica wiejska 5.06. 12:00
- 13.06. 16:00
19.06. / 27.06. 12:00
Koszeliki — $wietlica wiejska 6.06. 13:00
- 14.06. 18:00
19.06. 15:00
27.06. 15:00
Rzeczyca — szkota podstawowa 6.06. 16:00
- 14.06. 15:00
19.06. 18:00
27.06. 18:00

Organizator zastrzega mozliwos¢ dokonywania zmian w harmonogramie zaje¢ po jego publikacji. Uczestnicy beda informowani o ewentualnych zmianach harmonogramu na biezaco.

., Projekt wspolfinansowany ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach ”Programu Rzqdowego na Rzecz Aktywnos ci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 — edycja 2018”




