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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Niniejszy Regulamin przedstawia warunki uczestnictwa w projekcie realizowanym
przez Stowarzyszenie Moja Gmina pn.: ,,Moda na seniora. Wykorzystanie potencjalu os6b
starszych na rzecz spolecznosci Gminy Miedzyrzec Podlaski” - wspotfinansowanego ze
srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu Rzadowego
na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 — edycja 2018. Priorytet
II. Aktywnos$¢ spoleczna promujaca integracje wewnatrz- i migdzypokoleniowa. Dziatanie 3.
Zajgcia w obszarze kultury i sztuki, w tym angazujace rézne pokolenia.

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Uzyte w Regulaminie okres$lenia 1 skroty oznaczaja:

e Projektodawca — Stowarzyszenie Moja Gmina

e Projekt — projekt pn.: ,,Moda na seniora. Wykorzystanie potencjatu osob starszych
na rzecz spotecznosci Gminy Migdzyrzec Podlaski”

e Uczestnik/Uczestniczka — osoba bioraca udziat w projekcie

2. Regulamin okresla kryteria i zasady rekrutacji oraz warunki udzialu uczestnikow
projektu ,,Moda na seniora. Wykorzystanie potencjatu osob starszych na rzecz
spotecznos$ci Gminy Miedzyrzec Podlaski” realizowanego przez Stowarzyszenie Moja
Gmina z siedzibg w Misie 112, 21-560 Miegdzyrzec Podlaski na podstawie oferty nr
16556.

3. Projekt obejmuje swym zasiggiem Gming Migdzyrzec Podlaski.

4. Projekt wspotfinansowany jest ze $srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Rzagdowego Programu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob
Starszych na lata 2014 — 2020 — edycja 2018.

5. Biuro Projektu znajduje si¢ pod adresem: ul. Balladyny 7B/12, 21-560 Miedzyrzec
Podlaski.

6. Uczestnictwem w Projekcie objetych zostanie 125 uczestnikow, w tym 80 osob
w wieku 60+ oraz 45 osob mtodszych zamieszkatych na terenie wyszczegdlnionym
w pkt 3.

7. Projekt realizowany jest od 09.04.2018 r. do 31.12.2018 r.

8. Celem Projektu jest:

a) zwickszenie aktywnosci trzech klubow seniora w Gminie Miedzyrzec Podlaski
poprzez dziatania czionkow klubow, osob w wieku 60+, na rzecz lokalnej
spotecznosci w 2018 1.,

b) zwickszenie skali oferty dziatan skierowanej do oséb w wieku 60+ w Gminie
Miedzyrzec Podlaski w 2018 r. w stosunku do 2015-2017,

., Projekt wspolfinansowany ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej w ramach ”Programu Rzgdowego na Rzecz Aktywnosci Spolecznej
Os6b Starszych na lata 2014-2020 — edycja 2018”
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obnizenie poczucia wykluczenia spolecznego i leku przed osamotnieniem o0séb
60+ z terenu Gminy Miedzyrzec Podlaski dzigki poprawie wewnatrz
1 miedzypokoleniowej 80 osob starszych 1 45 0s6b miodszych z wykorzystaniem
istniejgcej infrastruktury spotecznej do konca 2018 r.

9. W ramach Projektu realizowane beda nastepujace zajecia:

zaje¢cia komputerowe: 10 zaje¢ x 2 godziny zajeciowe 45 min./2 miejscowosci

kurs ekologicznoogrodniczy: 5 zaje¢ x 3 godziny zajeciowe 45 min./1
miejscowos¢

kurs radzenia sobie w trudnych sytuacjach: 4 zaje¢ x 2 godziny zajeciowe 45
min./2 miejscowosci

kurs dbatosci o wyglad: 10 zaje¢ x 2 godziny zajeciowe 45 min./4 miejscowosci
warsztaty zdrowego stylu zycia (zdrowe odzywianie): 20 zaje¢ x 2 godziny
zajeciowe 45 min./4 miejscowosci

Zajecia ruchowe wraz ze sptywem kajakowym: 20 zaje¢ x 2 godziny zajeciowe 45
min./5 miejscowosci

warsztaty ,,Pasje 1 zainteresowania” — ,zaczarowane szydetko”: 5 zaje¢ x 2
godziny zajeciowe 45 min./3 miejscowosci

warsztaty ,,Pasje 1 zainteresowania” — warsztaty wykonywania §wiec: 5 zajg¢ x 2
godziny zajeciowe 45 min./1 miejscowosé

warsztaty ,,Pasje i zainteresowania” — warsztaty plecionkarskie z papierowej
wikliny: 5 zajg¢ x 2 godziny zajgciowe 45 min./1 miejscowosci

warsztaty ,,Pasje i zainteresowania” — warsztaty decoupage: 5 zaj¢é¢ x 2 godziny
zajeciowe 45 min./3 miejscowosci

warsztaty ,,Pasje 1 zainteresowania” — warsztaty wykonywania kosmetykow
z naturalnych produktow: 5 zaje¢ x 2 godziny zajeciowe 45 min./1 miejscowos¢
warsztaty ,,Pasje i zainteresowania” — warsztaty wokalne: 20 zaje¢ x 2 godziny
zajeciowe 45 min./3 miejscowosci

§2
STATUS UCZESTNIKOW/EK PROJEKTU

1. Uczestnikiem/czka Projektu grupy w wieku 60 + (80 os6b) moze by¢ osoba, ktora
spelnia lacznie nastepujace warunki:

a)
b)

c)

osoba nieaktywna zawodowo,
w wieku 60+ (w dniu podpisania deklaracji musi mie¢ ukonczone 60 lat),
mieszkajaca na terenie Gminy Miedzyrzec Podlaski.

2. Uczestnikiem/a Projektu grupy w wieku <60+ (45 osdb) moze by¢ osoba, ktora
spetnia tgcznie nastgpujace warunki:

a)

b)

osoba w wieku do 59 lat (w dniu podpisania deklaracji nie moze mie¢ wigcej niz
59 lat) — zaréwno dzieci, mtodziez oraz osoby doroste w wieku aktywnosci
zawodowej,

mieszkajaca na terenie gminy Migdzyrzec Podlaski.

., Projekt wspolfinansowany ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej w ramach ”Programu Rzgdowego na Rzecz Aktywnosci Spolecznej
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3. Podczas rekrutacji nie bedzie brana pod uwage pte¢, sytuacja materialna, przekonania
religijne.

4. Preferowane beda osoby, ktore nie braty udziatu w projekcie w edycji z 2015 r.

5. Do udzialu w Projekcie uczestnicy bedg przyjmowani wedlug kolejnosci zgloszen
z zastrzezeniem z pkt 4.

6. Kandydat/ka na Uczestnika/czke Projektu musi spetnia¢ wymogi okreslone w § 2 pktl
I 2 na dzien przystapienia do projektu, tj. podpisania deklaracji uczestnictwa
w Projekcie.

§3
REKRUTACJA DO PROJEKTU

1. Za przeprowadzenie rekrutacji Uczestniczek/6w do Projektu odpowiedzialny jest
Kierownik Projektu.

2. Rekrutacja do Projektu bedzie prowadzona w sposob ciggly, do momentu
zrekrutowania wszystkich uczestnikow tj. 125 uczestnikow oraz 30 osob dla listy
rezerwowej. Informacja o zakonczeniu rekrutacji bedzie niezwlocznie zamieszczona
na stronie internetowej Projektodawcy.

3. Projektodawca moze wznowi¢ proces rekrutacji w przypadku rezygnacji z udziatu
w Projekcie liczby Uczestnikow/ek, ktora niostaby ze soba jakiekolwiek obawy
o pelng realizacj¢ Projektu.

4. Warunkiem zgloszenia si¢ do Projektu jest wystanie badz dostarczenie wypetnionej
deklaracji uczestnictwa, dostgpnej w Biurze Projektu pod adresem ul. Balladyny
7B/12, 21-560 Miedzyrzec Podlaski, na stronie www.stowarzyszenie-mojagmina.com
oraz www.miedzyrzecgmina.pl. Projektodawca dopuszcza nastgpujace formy ztozenia
deklaracji uczestnictwa:

e przestanie deklaracji poczta tradycyjna na adres:
Biuro Projektu ,,Moda na seniora. Wykorzystanie potencjalu osob starszych na
rzecz spotecznosci Gminy Miedzyrzec Podlaski”
ul. Balladyny 7B/12, 21-560 Migdzyrzec Podlaski,

e przestanie deklaracji e -mailem na adres: sylwia.hubica@gmail.com,

e zlozenie deklaracji w Urzedzie Gminy Migdzyrzec Podlaski, ul. Warszawska 20,
21-560 Migdzyrzec Podlaski pok. nr 10,

e dostarczenie deklaracji osobiscie do Biura Projektu (adres j.w.) lub za
posrednictwem o0s6b trzecich,

e zgloszenie telefoniczne pod nr 697 772 420 (w tej sytuacji obligatoryjnie nalezy
dostarczy¢ dodatkowo oryginat deklaracji w jednej z powyzszych form).

5. Deklaracja uczestnictwa zlozona w przewidziany sposob jest jedynie zgloszeniem
checi uczestnictwa w Projekcie i nie przesadza o zakwalifikowaniu do Projektu.

., Projekt wspolfinansowany ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej w ramach ”Programu Rzgdowego na Rzecz Aktywnosci Spolecznej
Os6b Starszych na lata 2014-2020 — edycja 2018”
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6. Deklaracja uczestnictwa musi by¢ podpisana. W przypadku oso6b niepetnoletnich
deklaracje uczestnictwa podpisuja rodzice lub opiekunowie prawni.

7. Projektodawca poinformuje Uczestnikow/czki 0 zakwalifikowaniu do Projektu co
najmniej 7 dni przed rozpoczeciem zaje€. Powyzszy zapis nie dotyczy osob, ktoére
zostang zakwalifikowane do Projektu z listy rezerwowej.

8. Uczestnicy/czki z list rezerwowych zostang zaproszeni do udzialu w Projekcie
w przypadku rezygnacji lub niedopetnienia warunkoéw uczestnictwa przez osoby
wczesniej zakwalifikowane.

§4
UCZESTNICTWO W PROJEKCIE

1. Uczestnictwo w Projekcie jest bezptatne i dobrowolne.

2. Uczestnicy/czki zobowigzani sg podpisa¢ deklaracj¢ uczestnictwa oraz przestrzegac
zasad niniejszego Regulaminu. W przypadku nie przestrzegania Regulaminu
Uczestnik/czka zostanie wykluczony/a z udzialu w Projekcie.

3. Uczestnik/czka projektu zobowigzany/a jest do regularnego uczestnictwa we
wszystkich zajeciach przewidzianych dla niego/jej w Projekcie, potwierdzanych
kazdorazowo podpisem na liscie obecnos$ci. Dopuszcza si¢ nieobecno$¢ wylacznie
w wyjatkowych sytuacjach z waznych przyczyn. Nieobecnos¢ nieuzasadniona
powyzej 3 zaje¢ bedzie skutkowata skresleniem z listy uczestnikow Projektu.

4. Uczestnik/czka projektu jest zobowigzany/a informowaé Biuro Projektu lub
organizatora zaje¢ o kazdej nieobecnosci w trakcie udziatu w Projekcie przed
prowadzonymi zajeciami. Informacja powinna zostaé przekazana w formie e-
mailowej, na adres Biura Projektu lub telefonicznie na nr tak jak do zgloszenia
uczestnictwa w godzinach od 13:00 do 17:00.

5. Uczestnik/czka Projektu zobowigzany/a jest do niezwlocznego poinformowania
Projektodawcy o wystapieniu okolicznosci skutkujacych przerwaniem udzialu
w Projekcie.

§5
PRAWA UCZESTNIKA PROJEKTU

1. Kazdy uczestnik ma prawo do:
a) wsparcia personelu Projektu,
b) zglaszania uwag dotyczacych form =zaje¢, spraw organizacyjnych, w ktorych
uczestniczy, bezposrednio do Kierownika Projektu,
C) otrzymania materiatéw i innych pomocy do zajec.

., Projekt wspolfinansowany ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej w ramach ”Programu Rzgdowego na Rzecz Aktywnosci Spolecznej
Os6b Starszych na lata 2014-2020 — edycja 2018”
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§o ,
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 09.04.2018 r. i obowigzuje przez czas trwania
Projektu.

2. Projektodawca zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany Regulaminu oraz jego zapisow.

3. Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej
Projektodawcy www.stowarzyszenie-mojagmina.com.

4. Ewentualne spory wynikle na tle niniejszego Regulaminu, ktére nie zostana
rozwigzane w wyniku negocjacji migdzy stronami, bedg rozstrzygane na drodze
postepowania sagdowego. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym dokumencie
majg zastosowanie odpowiednie przepisy prawa, w tym przepisy Kodeksu Cywilnego.

., Projekt wspolfinansowany ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej w ramach ”Programu Rzgdowego na Rzecz Aktywnosci Spolecznej
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