REGULAMIN ,, BIEG PO ZDROWIE" RZECZYCA 23.10.2016r.

1. CEL
Profilaktyka i promocja zdrowia w celu zmniejszenia zachorowalno$ci i $miertelno$ci

z powodu chorob uktadu krazenia wérdd mieszkancoéw powiatu bialskiego
I1. ORGANIZATORZY

e Powiat Bialski - Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskie;j
e Starosta Bialski - Mariusz Filipiuk

e Wojt Gminy Miedzyrzec Podlaski — Krzysztof Adamowicz
e Gminny Osrodek Kultury w Migdzyrzecu Podlaskim

o  Stowarzyszenie Moja Gmina

I11. TERMIN I MIEJSCE

1. »Bieg  po zdrowie” odbedzie sie 23 pazdziernika 2016 r.
w Rzeczycy na dystansie 5000 metrow (bieg gtowny).

2. Dwa warsztaty 1 szkolenie nordic walking oraz Miasteczko Zdrowia a takze biegi dla dzie-
ci 1 mlodziezy beda wydarzeniami towarzyszacymi dla Biegu gtownego .

3. Trasa przebiega¢ bedzie ulicami Rzeczycy po zréznicowanej nawierzchni z przewaga drog
asfaltowych.

4. Limit czasu dla dystansu 5000 metréw wynosi 50 minut. Powyzej limitu zawodnicy nie
beda klasyfikowani. W przypadku osob niepelnosprawnych istnieje mozliwos¢ startu tyl-
ko i wylacznie w towarzystwie opiekuna, ktorego Organizator nie zapewnia. Zawodnik
wraz opiekunem musi zmiesci¢ si¢ w okreslonym limicie czasowym. W innym wypadku
nie bedzie klasyfikowany.

5 Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy .

6. Trasa biegu gtéwnego bedzie oznaczona przez Organizatora liczac od startu do mety.

7 Na mecie bedzie znajdowal si¢ punkt medyczny.



IV. Ramowy program szczegolowy*:

godz. 12:15- 13.00 -otwarcie Biura Zawodow na boisku Szkoty Podstawowej w Rzeczycy
ul Gosciniec 74 , 21-560 Miedzyrzec Podlaski

godz. 13:00 - Uroczyste otwarcie uroczystosci

godz. 13.15 — start biegu gtdéwnego 5000 m (osoby powyzej 18 r. zycia)

godz. 13.20 — start biegu gimnazjum 1500 m (rocznik 2002-2000)

godz. 13.45 — start biegu szkoty ponadgimnazjalne 2 km

godz 14.00 — start biegu 400 m szkota podstawowa klasy I-111 (rocznik 2008-2006)

godz 14.10 — start biegu 1000 m szkota podstawowa klasy IV-VI (rocznik 2005-2003)

godz 14.30 wreczenie nagrod — biegi

Wydarzenia towarzyszace:

- impreza integracyjno sportowa ,,Rodzina sportem silna” oraz gry i animacje dla dzieci 1 dorostych

13-15-16.30
- dwa warsztaty i trening nordic walking 14.30-16-30
- Miasteczko Zdrowia 13.00-16.30
- konsultacje dietetyczne - dietetyk Agnieszka Decyk-Checel
- wyklad dotyczacy zasad zdrowego odzywiania — dietetyk Diana S¢ktas

- analiza skladu ciala oraz pomiar ci$nienia krwi — Koto Naukowe Dietetykow,

Instytut Nauk o Zdrowiu UPH w Siedlcach
- stoisko ze zdrowa zZywnos$cig
- zdrowe przekaski — Catering ,,Mi6d Malina”

- zabawy edukacyjne i Kon kursy o zdrowym odzywianiu dla dzieci



IV.UCZESTNICTWO

1. Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

2. W biegu gtéwnym (5000 m) prawo startu maja osoby, ktore ukoncza do dnia 23 pazdzierni-
ka 2016 r. 18 lat, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowoscio-
wej.

3. Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu glownym (5000 m) zobowigzani sg poddac si¢ we-

ryfikacji w Biurze Zawodoéw w dniu zawodoéw 23 wrzesnia 2016 r. w godz. od 12:15 do 13:00 —
karty zgloszenia, pobranie numeru startowego. Podczas weryfikacji zawodnicy pelnoletni musza
posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem. Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do dokladnego
wypehienia papierowej Karty zgloszeniowe;.

4, Dzieci i mlodziez startujace w biegach: zobowigzane sa do wypetnienia Karty zgtoszeniowej
podpisanej przez opickuna prawnego, posiadania legitymacji szkolnej i przedtozenia zgloszenia do
Biura Zawodow.

S. Organizator biegu moze nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na jego konty-
nuowanie ze wzgledoéw regulaminowych.

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

7. Numery startowe przystuguja wszystkim zawodnikom startujagcym w biegu. Pobranie nume-
ru startowego przez zawodnika startujgcego w ,,Biegu po zdrowie” jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu 1 zgoda na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych Or-
ganizatora Biegu oraz na wykorzystanie wizerunku UczestnikOw w materiatach informacyjnych
i reklamowych.

V ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu gldwnego (5 000 m) i biegdéw towarzyszacych przyjmowane s3 poprzez zto-
zenie wypetionej Karty Zgloszenia w Urzgdzie Gminy Miedzyrzec Podlaski, Warszawska 20, 21-
560 Miedzyrzec Podlaski, p 10. lub w Biurze Zawodow. Karty zgloszenia dostgpne sa na

www.miedzyrzecgmina.pl i w Biurze zawodow.

2. Prawo startu maja wszystkie zgloszone osoby, ktore wypelig takze Karte zgloszeniowa
W Wersji papierowej.

3. Zabrania si¢ startu w dwoch biegach na tej samej imprezie.

4. Wszelkie dodatkowe informacje udzielane beda telefonicznie 83 371-24-96 wew 36


http://www.miedzyrzecgmina.pl/

VI. KLASYFIKACJE

A A

Klasyfikacja szkoty podstawowej klas I-111 K i M za miejsca I-111.
Klasyfikacja szkoty podstawowej klas IV-VI K i M za miejsca I-11l.
Klasyfikacja gimnazjum Ki M za miejsca I-111.

Klasyfikacja szkot ponadgminazjalnych za miejsca I-111.

Klasyfikacja biegu glownego K i M za miejsca I-111

VIl. NAGRODY

10rganizatorzy przewiduja nagrody rzeczowe w postaci statuetek i/lub pucharow dla zwycigz-

cOw (za pierwsze 3 miejsca w kazdej kategorii ).

2 Dla wszystkich uczestnikéw biegu, ktorzy ukonczg zawody przewidziane sg okoliczno$ciowe

medale na mecie. Organizatorzy nie gwarantuja medalu dla wszystkich uczestnikow bie-
gu — limit medali to 150 szt.

VI1I. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg pod nazwa ,,Bieg po zdrowie” odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Zawodnicy biegu ,,I Bieg po zdrowie” pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zosta-
ng zdyskwalifikowani.

3.Podczas biegu gldéwnego uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez ofr-
ganizatora, widocznie 1 przypigte z przodu.

4. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem Biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

5. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Organizator Biegu, jego decyzje sa
ostateczne 1 niepodwazalne.

6. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za whasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

7. Ubezpieczenia indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia
pozostaja w indywidualnej gestii zawodnikow.

8. Wszyscy uczestnicy biora udziat w Biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatoro0w w razie zaistnienia zdarzen losowych

podczas trwania imprezy.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikéw bez
nadzoru.

10. Organizator zapewnia sobie prawo do zmian w regulaminie biegu w kazdym czasie.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

Dane osobowe uczestnikow ,, Biegu po zdrowie” beda przetwarzane w celach organiza-
cji biegu, wylonienia zwycigzcy oraz przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

Dane osobowe uczestnikow zawodow ,, Bieg po zdrowie” bedg wykorzystywane zgod-
nie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2014 r., poz. 1182 z pozn. zm.). Administratorem
danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustgpie 12 niniejszego paragrafu w zwigzku
z udziatem w ,, Biegu po zdrowie” obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczest-
nika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w ,,Biegu

po zdrowie”.

,.Bieg po zdrowie” jest dofinansowany z srodkoéw Starostwa Powiatowego w Biatej Pod-
laskiej

Organizatorzy

*QGodziny programu moga ulec zmianie






Karta zgloszeniowa do biegu
»bieg 400 m szkoly podstawowe/ bieg 1000 m szkoly podstawowe/ bieg 1500 m gimnazjum/
bieg 2000 m szkoly ponadgimnazjalne”

(wlasciwe podkreslic)

NAZWISKO @ ...

IMIE: ..o\

KLUB/MIEJSCOWOSC/SZKOLA

DATAURODZENIA...........cccoo,

Pleé¢ (podkresli¢): KOBIETA O MEZCZYZNA O

KATEGORIA (wlasciwa zaznaczy¢):

¢ Bieg 400 m szkoly podstawowe klasy I-111
e Bieg 1000 m szkoly podstawowe klasy I-111
e Bieg 1500 m gimnazjum

e Bieg 2500 m szkoly ponadgminazjalne

OSWIADCZENIE

1. Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w imprezie rekreacyjno-sportowej ,, Bieg po zdrowie”.
Nie ma ono zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do startu w w/w imprezie. Zapoznatem/tam si¢ z
regulaminem i w petni go akceptuje.

2. W/w dane osobowe zostang wykorzystane tylko i wytgcznie na potrzeby zawodow sportowych.

3. Wyrazam zgode na publikacje zdje¢ z moim wizerunkiem/wizerunkiem mojego dziecka dla

potrzeb promocji i organizacji biegu.

Data i czytelny podpis. W przypadku oséb niepelnoletnich podpisuje opiekun






Karta zgloszeniowa do biegu glownego 5 km

NAZWISKO .o,

IMIES oot

KLUB/MIEJSCOWOSC/SZKOLA

DATAURODZENIA............ccoo

Pleé¢ (podkresli¢): KOBIETA O MEZCZYZNA O

KATEGORIA

[J Bieg 5 km

OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisany/podpisana o$wiadczam, ze jestem zdolny/zdolna do udziatu w Biegu po zdrowie.
Nie sg mi znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce mnie z udziatu w biegu. Star-
tuje na wtasng odpowiedzialno$¢. Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z regulaminem Biegu,
akceptuje jego warunki w petni i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Wyrazam zgode na przetwa-
rzanie danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg Biegu po
zdrowie. Przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mi prawo wgladu do tresci moich danych oraz ich
poprawiania. Zrzekam sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od Organizatora w razie wy-
padku lub szkody zwigzanej z Biegiem. Zobowigzuje sie wobec Organizatora nie wystepowac teraz ani
w przysztosci z zadnymi roszczeniami, ktédre mogg wyniknaé w zwigzku z moim startem w Biegu.

Data i czytelny podpis.



