
  

Plan organizacji warsztatów/ zajęć/ kursów dla poszczególnych grup uczestników projektu ASOS 

Nazwa 
warsztatów Miejscowość 

godzina 
spotkań 

MIESIĄC 22 23 24 25 26 27 28 29 30 MIESIĄC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

  pn wt śr cz pt so n pn wt   śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n 

Zajęcia 
komputerowe 

Misie – Szkoła Podstawowa 
sala komputerowa nr 16 

parter  18.30 

6 

  x             x 

7 

                        

Tłuściec- Szkoła 
Podstawowa,  sala 

komputerowa nr 32 piętro I 17.30 x             x                           

Rzeczyca- Szkoła 
Podstawowa, sala 

komputerowa nr 33 piętro I 17.30 

CZERWIEC 

x             x   

LIPIEC 

                        

Kurs 
dbałości o 
wygląd  

Rzeczyca -świetlica wiejska 18.00                             x     
 

      

Misie-świetlica wiejska  18.00 x             x             
 

            

Tłuściec - Szkoła 
Podstawowa,  świetlica 18.00     x             x             x         

                                              

Warsztaty 
zdrowego 
stylu życia 

Przychody-świetlica wiejska 19.15                     x             x       

Tłuściec - Szkoła 
Podstawowa,  świetlica 19.00                 x             x           

Rzeczyca-świetlica wiejska 17.00                     x             x       

Zajęcia 
ruchowe 
profilaktyki 
zdrowotnej 

Przychody- świetlica 
wiejska  18.30     x             x             x         

Tłuściec - Szkoła 
Podstawowa,  świetlica 18.00       x             x             x       

 Rzeczyca- Szkoła 
Podstawowa  18.00   x             x             x           

Grupa 
teatralna 

Przychody- świetlica 
wiejska 20.00 x             x              x             

 

 „Projekt współfinansowany ze środków Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej w ramach Rządowego Programu na Rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych na lata 

2014-2020”  

 



  

Plan organizacji warsztatów/ zajęć/ kursów dla poszczególnych grup uczestników projektu ASOS 

Nazwa 
warsztatów Miejscowość 

godzina 
spotkań 

MIESIĄC 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

  pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt 

Zajęcia 
komputerowe 

Misie – Szkoła Podstawowa 
sala komputerowa nr 16 

parter  18.30 

7 

                                      

Tłuściec- Szkoła 
Podstawowa,  sala 

komputerowa nr 32 piętro I 17.30                                       

Rzeczyca- Szkoła 
Podstawowa, sala 

komputerowa nr 33 piętro I 17.30 

LIPIEC 

                                      

Kurs 
dbałości o 
wygląd  

Rzeczyca -świetlica wiejska 18.00 x             x             x         

Misie-świetlica wiejska  18.00 
 

            
 

            
 

        

Tłuściec - Szkoła 
Podstawowa,  świetlica 18.00     x             x             x     

                                          

Warsztaty 
zdrowego 
stylu życia 

Przychody-świetlica wiejska 19.15       x             x             x   

Tłuściec - Szkoła 
Podstawowa,  świetlica 19.00   x             x             x       

Rzeczyca-świetlica wiejska 17.00       x             x             x   

Zajęcia 
ruchowe 
profilaktyki 
zdrowotnej 

Przychody- świetlica 
wiejska  18.30     x             x             x     

Tłuściec - Szkoła 
Podstawowa,  świetlica 18.00       x             x             x   

 Rzeczyca- Szkoła 
Podstawowa  18.00   x             x             x       

Grupa 
teatralna 

Przychody- świetlica 
wiejska 20.00  x              x              x         

 

„Projekt współfinansowany ze środków Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej w ramach Rządowego Programu na Rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych na lata 

2014-2020”  

 


