
 

 

 

 
 
 

 
Stowarzyszenie Moja Gmina  

  
serdecznie zaprasza do udziału w projekcie 

 
„MOGĄ I DZIECI, MOGĄ I DOROŚLI.  

PROMOCJA AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ W ŚRODOWISKU LOKALNYM” 
 

 

 

 

Projekt skierowany do szerokiej grupy odbiorców, z uwzględnieniem 
różnorodności zajęć i kryteriami wiekowymi.  

 

 

 

Partnerem projektu jest Gmina Międzyrzec Podlaski 

 

 

 

 

 

 

„Projekt dofinansowany ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich”  
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W ramach projektu zapraszamy do udziału w bezpłatnych zajęciach sportowych: 
 

 Zajęcia Pilates dla Pań 

 Zajęcia taneczne dla dzieci i młodzieży 

 Gminny Bieg Przełajowy (trasa o długości 10 km) wraz z treningami dla 
dorosłych 

 Mini-Bieg Przełajowy dla dzieci (trasa o długości 1 km) 
 

 

Wszystkie dzieci serdecznie zachęcamy do udziału w konkursie plastycznym   
„Żyję aktywnie, żyję zdrowo”, w którym do wygrania będą cenne nagrody. 

 
Zwieńczeniem Projektu będzie otwarta impreza integracyjno – sportowa  

dla dzieci i dorosłych „Aktywni zimą”, podczas której Organizatorzy zapewniają 
świetną zabawę oraz liczne atrakcje (zawody i zabawy sportowe). 

 

 

Realizacją Projektu objęta jest cała Gmina Międzyrzec Podlaski 
 

 

Osoby zainteresowane muszą złożyć formularz zgłoszeniowy, który jest dostępny: 

 

 w siedzibie Biura projektu pod adresem: 

Przychody 149, 21-560 Międzyrzec Podlaski 

czynne w godzinach 9.00 – 13.00 

tel. kontaktowy: 507-801-144 

adres e-mail : edytagorna@wp.pl 

 

 na stronie internetowej:  www.stowarzyszenie-mojagmina.com 

 

 

 

Ze względu na ograniczoną liczbę beneficjentów projektu  

 o udziale w projekcie decyduje pierwszeństwo złożenia deklaracji. 
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