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Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej

STOWARZYSZENIE

MOJA GMINA 0s6b Starszych na lata 2014-2020

\N

Stowarzyszenie Moja Gmina

ogtasza nab6r do udzialu w projekcie pt.

,»,CZAS SENIORA.WYKORZYSTANIE POTENCJALU OSOB STARSZYCH NA
RZECZ SPOLECZNOSCI GMINY MIEDZYRZEC PODLASKI”

Program projektu obejmuje bezplatny udzial w zajeciach warsztatach, kursach tj. :
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Zajecia komputerowe s Warsztaty "'Pasje i zainteresowania''-
Kurs dbalosci o wyglad Sztuka tworzenia bukietow zielnych
Warsztaty zdrowego stylu zycia Warsztaty ,,Zaczarowane szydelko”
Zajecia ruchowe Warsztaty "Pasje i zainteresowania''-
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+» Warsztaty "'Pasje i zainteresowania' - Warsztaty wyplatania ozdéb
Nauka wicia tradycyjnego wienca < Warsztaty plastyczne do Holownia
dozynkowego” "Krainy Rumianku™
+» Kurs Fotograficzny ¢ Grupa teatralna
« Warsztaty "Pasje i zainteresowania''- < Warsztaty tworcze - wykonywanie
Sztuczne kompozycje kwiatowe na swiec
rézne okolicznosci % Warsztaty twércze - tworzenie z filcu
% Warsztaty tworcze - decoupage «» Warsztaty wokalne

Projekt skierowany jest do 60-osobowej grupy w wieku 60+ oraz dla grupy w przedziale wiekowym
25 — 60.

Miejsce realizacji : cata gmina Miedzyrzec Podlaski

Osoby zainteresowane muszg ztozy¢ deklaracje uczestnictwa, ktora jest dostgpna:
e W siedzibie Biura projektu pod adresem:
Przychody 149, 21-560 Miedzyrzec Podlaski
czynne w godzinach 13.00 — 17.00
tel. kontaktowy: 507-801-144
adres e-mail : edytagorna@wp.pl

e nastronie internetowej: www.stowarzyszenie-mojagmina.com

Ze wzgledu na ograniczona liczbe beneficjentow projektu (100 osob)
0 udziale w projekcie decyduje pierwszenstwo zlozenia deklaracji.

Projekt realizowany w partnerstwie z Gming Miedzyrzec Podlaski

,, Projekt wspolfinansowany ze srodkow Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej w ramach Rzgdowego
Programu na Rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020"
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