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Projekt ,,Czas seniora. Wykorzystanie potencjatu oséb starszych na rzecz spoteczno$ci Gminy Miedzyrzec
Podlaski” wspotfinansowany ze sSrodkéw MPiPS w ramach
Rzgdowego Programu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014 - 2020

Biuro Projektu:
Stowarzyszenie Moja Gmina, Przychody 149 , 21-560 Miedzyrzec Podlaski
tel. 507-801-144 mail: edytagorna@wp.pl

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»,Czas seniora. Wykorzystanie potencjatu oséb starszych na rzecz spotecznosci Gminy
Miedzyrzec Podlaski”

Priorytet Il. Aktywnos¢ spoteczna promujaca integracje wewnatrz i miedzypokoleniowa

Dziatanie 3. Zajecia w obszarze kultury i sztuki, w tym angazujgce rézne pokolenia.

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Uzyte w Regulaminie okreslenia i skréty oznaczaja:
Projektodawca - Stowarzyszenie Moja Gmina

Uczestnik/Uczestniczka — osoba biorgca udziat w projekcie,

2. Regulamin okresla kryteria i zasady rekrutacji oraz warunki udziatu uczestnikdéw projektu ,,Czas seniora.
Wykorzystanie potencjatu oséb starszych na rzecz spotecznosci Gminy Miedzyrzec Podlaski”
realizowanego przez Stowarzyszenie Moja Gmina z siedzibg w Misie 112, 21-560 Miedzyrzec Podlaski
zwanego dalej Beneficjentem na podstawie oferty nr 9553.
Projekt obejmuje swym zasiegiem Gmine Miedzyrzec Podlaski.
4. Projekt wspotfinansowany jest ze Srodkéow Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzgdowego Programu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb starszych na lata 2014 — 2020.
5. Biuro Projektu znajduje sie w siedzibie pod adresem: Przychody 149, 21-560 Miedzyrzec Podlaski
6. Uczestnictwem w projekcie objetych zostanie 100 beneficjentow w tym 60 oséb w wieku 60+
zamieszkatych w miastach wyszczegdlnionych w pkt. 3. Beda to osoby nieaktywne zawodowo.
7. Projekt realizowany jest od 01.05.2015r. do 31.12.2015 .
8. Celem projektu jest:
a) Aktywizacja spoteczna 60 senioréw z terenu Gminy Miedzyrzec Podlaski poprzez umozliwienie
im inicjowania dziatan spotecznych i kulturalnych, a takze realizowanie wspdlnie z mtodym
pokoleniem tych samych pasji, co stworzy platforme do miedzypokoleniowego partnerstwa i
dialogu.
b) Poprawa postrzegania starosci dzieki integracji miedzy- i wewnatrzpokoleniowej 60 oséb

w
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starszych i 40 mtodszych przy wykorzystaniu istniejgcej infrastruktury

spotecznej

c) Ograniczenie zjawiska samowykluczenia spotecznego 60 oséb w wieku 60+

9. W ramach projektu realizowane beda nastepujace zajecia:

a) Zajecia komputerowe - 60 godzin ( 3 grupy)

b) Kurs dbatosci o wyglad - 80 godzin (4 grupy)

¢) Warsztaty zdrowego stylu zycia - 120 godzin (3 grupy)

d) Zajecia ruchowe- 120 godzin (3 grupy)

e) Warsztaty "Pasje i zainteresowania" -Nauka wicia tradycyjnego wienca dozynkowego”- 20
godzin (2 grupy)

f) Kurs Fotograficzny- 24 godziny ( 1 grupa)

g) Warsztaty "Pasje i zainteresowania"- Sztuczne kompozycje kwiatowe na rézne
okolicznosci - 20 godziny ( 2 grupa)

h) Warsztaty ,Zaczarowane szydetko” - 10 godziny ( 1 grupa)

i) Warsztaty "Pasje i zainteresowania"- Sztuka tworzenia bukietéw zielnych -10 godziny ( 1
grupa)

j)  Warsztaty "Pasje i zainteresowania"- Warsztaty wypalania 0zdéb - 10 godziny ( 1 grupa)

k) Warsztaty plastyczne do Hotownia "Krainy Rumianku" -

1) Grupa teatralna-40 godziny ( 1 grupa)

m) Warsztaty tworcze- wykonywanie Swiec - 10 godziny ( 1 grupa)

n) Warsztaty twdrcze- tworzenie z filcu - 10 godziny ( 1 grupa)

0) Warsztaty twdrcze- decoupage - 10 godziny ( 1 grupa)

p) Warsztaty wokalne -2 godziny ( 1 grupa)

§2

Status Uczestnikéw/czek projektu
1. 1 Uczestniczka/kiem projektu grupy w wieku 60 + (60 oséb) moze by¢ osoba, ktdra spetnia tacznie
nastepujace warunki:

a) osoba nieaktywna zawodowo

b) w wieku 60+; (w dniu podpisania deklaracji musi mie¢ ukornczone 60 lat)

c) mieszkajgca na terenie gminy Miedzyrzec Podlaski

1.2 Uczestniczka/kiem projektu grupy w wieku 25-60 (40 osdb) moze by¢ osoba, ktéra spetnia tacznie
nastepujgce warunki

a) osoba w wieku przedzile wiekowym 25-60 (w dniu podpisania deklaracji nie moze mieé¢ mniej niz 25
i nie wiecej niz 60 lat)

b) mieszkajgca na terenie gminy Miedzyrzec Podlaski
2. Podczas rekrutacji nie bedzie brana pod uwage pteé, sytuacja materialna, przekonania religijne.

4. Do udziatu w projekcie uczestnicy beda przyjmowani wedtug kolejnosci zgtoszen
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5. Kandydat/ka na Uczestnika/czke Projektu musi spetnia¢ wymogi okreslone w § 2 pkt

1.1i 1.2 na dzien
przystgpienia do projektu tj. podpisania deklaracji uczestnictwa w projekcie.

§3
Rekrutacja do Projektu

1. Za przeprowadzenie rekrutacji Uczestniczek/ow do Projektu odpowiedzialny jest Koordynator

2. Rekrutacja do projektu bedzie prowadzona w sposob ciggty, do momentu zrekrutowania wszystkich
uczestnikow tj. 100 uczestnikéw oraz 20 oséb dla listy rezerwowej. Informacja o zakonczeniu rekrutacji

bedzie niezwtocznie zamieszczona na stronie internetowej projektu.

3. Projektodawca moze wznowic¢ proces rekrutacji w przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie wiekszej liczby

Kandydatow/tek.

4. Warunkiem zgtoszenia sie do projektu jest wystanie badZ dostarczenie wypetnionego formularza
zgtoszeniowego, dostepnego w biurze projektu pod adresem Przychody 149, 21-560 Miedzyrzec Podlaski

oraz na stronie www.stowarzyszenie-mojagmina.com

e e -mailem na adres: edytagorna@wp.pl

e listownie na adres Projektodawcy: Przychody 149, 21-560 Miedzyrzec Podlaski

o |ub osobiscie — w biurze projektu: Przychody 149, 21-560 Miedzyrzec Podlaski
Przestany formularz zgtoszeniowy jest jedynie zgtoszeniem checi uczestnictwa w Projekcie i nie

o

przesadza o zakwalifikowaniu do projektu.

6 . Projektodawca poinformuje Kandydatéw/ki o zakwalifikowaniu do projektu co najmniej 7 dni przed
rozpoczeciem zajec. Powyzszy zapis nie dotyczy osob, ktdre zostang zakwalifikowane do projektu
z listy rezerwowej.

7. Kandydaci/tki z list rezerwowych zostang zaproszeni do udziatu w projekcie w przypadku rezygnacji

niedopetnienia warunkdéw uczestnictwa przez osoby wczesniej zakwalifikowane.
§4
Uczestnictwo w Projekcie

1. Uczestnictwo w projekcie jest bezptatne i dobrowolne.

lub

3. Uczestnicy/czki zobowigzani sg podpisa¢ deklaracje uczestnictwa oraz przestrzegac zasad niniejszego

Regulaminu. W przypadku nie przestrzegania Regulaminu  Uczestnik/czka zostanie wykluczony/a z

udziatu w Projekcie.

4. Osoby przystepujac do projektu oswiadcza, ze jest nieaktywna zawodowo.

Uczestnik/czka projektu zobowigzana/y jest do regularnego uczestnictwa we wszystkich zajeciach
przewidzianych dla niej/niego w projekcie, potwierdzanych kazdorazowo podpisem na liscie
obecnosci. Dopuszcza sie nieobecnos¢  wytgcznie w wyjatkowych sytuacjach z  waznych przyczyn.
Nieobecnos$¢ nieuzasadniona powyzej 5 dni bedzie skutkowata skresleniem z listy uczestnikow
projektu

Uczestnik/czka Projektu jest zobowigzany/a informowac Biuro Projektu lub organizatora zajeé¢ o kazdej
nieobecnosci w trakcie udziatu w projekcie przed prowadzonymi zajeciami. Informacja powinna zosta¢

Projekt ,Czas seniora. Wykorzystanie potencjalu osob starszych na rzecz spolecznosci

Gminy Miedzyrzec Podlaski” wspétfinansowany ze srodkéw MPiPS w ramach Rzagdowego
Programu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014 - 2020



ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0Osob Starszych na lata 2014-2020

STOWARZYSZENIE

MOJA GMINA

przekazana w formie e-mailowej, na adres Przychody 149, 21-560 Miedzyrzec
Podlaski lub telefonicznie 507-801-144 w godzinach od 13.00 do 17.00

7. Uczestnik/czka Projektu zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania Projektodawcy o
wystgpieniu okolicznosci skutkujgcych przerwaniem udziatu w projekcie.

8. Uczestnik/czka Projektu na zajecia moze przychodzi¢ z wnukiem.

§5
PRAWA UCZESTNIKA PROJEKTU

1. Kazdy uczestnik ma prawo do:
a. wsparcia personelu projektu

b. zgtaszania uwag dotyczacych form zaje¢, spraw organizacyjnych, w ktérych uczestniczy,
bezposrednio kierownika projektu

c. otrzymania materiatéw i innych pomocy do zaje¢;

Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.05.2015r. i obowigzuje przez czas trwania Projektu.
Projektodawca zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany Regulaminu oraz jego zapisdw.

Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu.

Ewentualne spory wynikte na tle niniejszego regulaminu, ktére nie zostang rozwigzane w wyniku
negocjacji miedzy stronami, beda rozstrzygane na drodze postepowania sgdowego. W sprawach
nieuregulowanych w niniejszym dokumencie majg zastosowanie odpowiednie przepisy prawa, w tym
przepisy Kodeksu Cywilnego.

el S
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