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REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH PILATES

W RAMACH PROJEKTU

»MOGA I DZIECI, MOGA I DOROSLI!

PROMOCJA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W SRODOWISKU LOKALNYM”

10.
11.

12.

§1.

Sprawy organizacyjne

Organizatorem zaje¢ pilates jest Stowarzyszenie Moja Gmina we wspdtpracy z Gming
Miedzyrzec Podlaski. Projekt jest wspotfinansowane ze srodkéw ministerstwa Polityki
Spotecznej w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.

Zajecia prowadzone s3 bezptatnie.

Treningi pilates skierowane sg do kobiet powyzej 18 roku zycia.

Zajecia pilates bedg prowadzone w salach gimnastycznych przy szkotach w trzech
lokalizacjach, tj. Misie, Ttusciec i Rogoznica, udostepnionych nieodptatnie przez Gmine
Miedzyrzec Podlaski.

W ramach projektu odbedzie sie tgcznie 78 godzin zaje¢ , w wymiarze 1 godziny (60 min)
tygodniowo - przez 26 tygodni.

W kazdej lokalizacji bedzie usytuowana jedna grupa liczgca 20 Uczestniczek.

Zajecia pilates bedg prowadzone przy muzyce. Organizator udostepnia Uczestniczkom i
instruktorom na czas zajec sprzet grajacy i nagtasniajacy oraz ptyty z muzyka.

Organizator zapewni Uczestniczkom i prowadzgcym akcesoria niezbedne do prowadzenia
zaje¢, tj. m.in. pitki do ¢wiczend, maty, tasmy, hantle. Jednocze$nie Organizator zastrzega
sobie, iz powyzisze akcesoria pozostajg wtasnoscig Organizatora przez caty czas trwania
projektu.

Podczas zaje¢ na sali gimnastycznej przebywajg jedynie osoby wpisane na liste Uczestnikow.
Obowigzkiem Uczestnika jest wziecie udziatu w minimum 80% zaje¢ pilates.

Za przedmioty pozostawione w szatni/sali gimnastycznej Organizator oraz instruktorzy nie
ponoszg odpowiedzialnosci.

Szczegdtowy harmonogram zaje¢ na dany miesigc bedzie dostepny na stronie internetowej
www.stowarzyszenie-mojagmina.com oraz w sekretariatach szkot w ktdrych bedg odbywaty

sie zajecia.
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13. Organizatorowi przystuguje prawo odwotania lekcji lub zmiany terminu prowadzenia éwiczen

danej grupy po wczesniejszym powiadomieniu o tym przez ogtoszenie wywieszone w szkole.

14. Uczestnictwo w zajeciach jest jednoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu.

§2.
Zobowigzania Uczestnika

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest:

1.

Nosi¢ obuwie sportowe zmienne (inne od tego, w ktérym przyszedt do szkoty) w
pomieszczeniach przeznaczonych do wykonywania éwiczen.

Przebywac na przynajmniej 80% zajec.

Przestrzegania i zachowania czystosci oraz poszanowania ogdlnie przyjetych norm
zachowania sie.

Po kazdych zajeciach odtozy¢ sprzet w przeznaczone do tego miejsce.

Do stosowania sie do polecen instruktora ze wzgledu na bezpieczenstwo wykonywanych
¢wiczen.

Do poszanowania mienia szkoty oraz Organizatora, jak rOwniez pomieszczen szkoty.

§3.
Sposéb rekrutacji

W zajeciach w ramach projektu moze wzig¢ udziat 60 kobiet w wieku ponad 18 lat.
Uczestniczka wypetnia formularz zgtoszeniowy, dostepny w szkotfach, na stronie internetowe;j
www.stowarzyszenie-mojagmina.com lub w Biurze Projektu pod adresem Przychody 149, 21-

560 Miedzyrzec Podlaski i sktada go w sekretariacie szkoty lub w siedzibie Biura Projektu.

O zakwalifikowaniu sie do grupy decyduje kolejnos¢ zgtoszen. W razie rezygnacji ktéregos z
Uczestnikéw, na liste dostaje sie nastepna w kolejnosci osoba z listy rezerwowe;.

Rekrutacja na zajecia rozpoczyna sie wraz z ostatnim tygodniem maja 2015.

Ostateczna lista Uczestnikow bedzie dostepna w sekretariatach szkét prowadzacych zajecia
oraz w Biurze Projektu.
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