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REGULAMIN UCZESTNICTWA W GMINNYM BIEGU PRZELAJOWYM

W RAMACH PROJEKTU

»MOGA I DZIECI, MOGA I DOROSLI!

PROMOCJA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W SRODOWISKU LOKALNYM”
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§1.
Gminny Bieg Przelajowy dla dorostych

Organizatorem Gminnego Biegu Przetajowego jest Stowarzyszenie Moja Gmina we
wspotpracy z Gming Miedzyrzec Podlaski. Projekt jest wspodtfinansowany ze srodkéw
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.

Udziat w Biegu jest bezptatny.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest ukoriczony 18 rok zycia.

Minimalna liczba uczestnikéw to 50 oséb.

Gminny Bieg Przetajowy odbedzie sie na poczatku paZzdziernika. Bedzie to catodzienna
impreza sportowa. Doktadna data, jak i ostateczna trasa zostanie podana przez Organizatora
najdalej na miesigc przed planowang impreza.

Zawody zostang przeprowadzone na wyznaczonej trasie o dtugosci 10 km. Ostateczna trasa
Biegu zostanie podana przez Organizatora najdalej na miesigc przed planowang impreza.
Trasa biegu zostanie oznakowana przez wolontariuszy, ktérzy beda réwniez w trakcie biegu
obstugiwad punkty kontrolne.

Dla Uczestnikow Biegu zostanie zapewniona obstuga medyczna.

Pomiar czasu zostanie przeprowadzony przez wynajeta firme, dysponujgcg profesjonalnym
sprzetem do mierzenia czasu przy pomocy chipu wydanego kazdemu z zawodnikéw, co
umozliwi osobng kwalifikacje w kategorii zawodnikdw i zawodniczek.

W ramach przygotowania do Biegu odbedzie sie 11 otwartych treningéw, kazdy w wymiarze
2 godzin (45 min).

Terminy oraz miejsca treningdw zostang podane do publicznej wiadomosci z wyprzedzeniem.
Harmonogram bedzie dostepny na stronie internetowej www.stowarzyszenie-

mojagmina.com oraz w Biurze Projektu, tj. Przychody 149, 21-560 Miedzyrzec Podlaski.

Organizator zapewnia Uczestnikom podczas Gminnego Biegu Przetajowego ciepty positek
oraz napoje regeneracyjne.
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Dla 50 Uczestnikow z odnotowanym najszybszym czasem pokonania trasy w dwoch
kategoriach: zawodnicy i zawodniczki zostang przyznane medale pamigtkowe. \

Dla 6 najlepszych zawodnikéw (3 kobiety, 3 mezczyzn) w kategorii dorostych zostang réwniez
przyznane nagrody rzeczowe — pas biegowy plus czapka.

Za przedmioty wartosSciowe pozostawione w trakcie treningdw oraz imprezy sportowej
Organizator oraz trenerzy nie ponoszg odpowiedzialnosci.

Organizatorowi przystuguje prawo odwotania treningu Iub zmiany jego terminu po
wczesniejszym powiadomieniu o tym przez ogtoszenie na stronie internetowej
Stowarzyszenia Moja Gmina.

Uczestnictwo w Biegu i treningach jest jednoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego
regulaminu.

§2.
Mini - Bieg Przelajowy dla dzieci

Organizatorem Mini - Biegu Przetajowego jest Stowarzyszenie Moja Gmina we wspotpracy

z Gming Miedzyrzec Podlaski. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Ministerstwa Pracy

i Polityki Spotecznej w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.

Udziat w Biegu jest bezptatny.

Bieg przeznaczony jest dla dzieci w wieku 10-15 lat.

Wymagana liczba uczestnikéw to 30 dzieci.

Mini - Bieg Przetajowy odbedzie sie na poczatku paZdziernika. Bedzie to impreza
towarzyszgca Gminnemu Biegowi Przetajowemu - catodziennej imprezie sportowej. Doktadna
data, jak i ostateczna trasa zostanie podana przez Organizatora najdalej na miesigc przed
planowang impreza.

Zawody zostang przeprowadzone na wyznaczonej trasie o dtugosci 1 km. Ostateczna trasa
Biegu zostanie podana przez Organizatora najdalej na miesigc przed planowang impreza.
Trasa biegu zostanie oznakowana przez wolontariuszy, ktdrzy bedg réwniez w trakcie biegu
obstugiwad punkty kontrolne.

Dla Uczestnikow Biegu zostanie zapewniona obstuga medyczna.

Pomiar czasu zostanie przeprowadzony przez wynajetg firme, dysponujgcg profesjonalnym
sprzetem do mierzenia czasu przy pomocy chipu wydanego kazdemu z zawodnikéw, co
umozliwi osobng kwalifikacje w kategorii zawodnikdw i zawodniczek.

Organizator zapewnia Uczestnikom podczas Gminnego Biegu Przetajowego ciepty positek
oraz napoje regeneracyjne.

Dla wszystkich 30 zawodnikéow kategorii dzieciecej sg przewidziane nagrody w postaci
stoperéw.

Uczestnictwo dzieci w Mini-Biegu jest jednoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego
regulaminu przez Rodzica.
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§3.
Sposéb rekrutacji

W ramach projektu w Gminnym Biegu Przetajowym moze wzig¢ udziat minimalnie 50
0s6b dorostych, zas w Mini — Biegu Przetajowym — 30 dzieci.

Uczestnik wypetnia formularz zgtoszeniowy, dostepny w szkotach, na stronie
internetowej www.stowarzyszenie-mojagmina.com lub w Biurze Projektu pod adresem
Przychody 149, 21-560 Miedzyrzec Podlaski i sktada go w sekretariacie szkoty lub w
siedzibie Biura Projektu. W przypadku oséb niepetnoletnich, tj. Mini — Bieg formularz
zgtoszeniowy jest wypetniany przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Zapisujgc dziecko na bieg Rodzic bierze odpowiedzialnos$¢ za stan zdrowia dziecka , jest
Swiadomy jego kondycji fizycznej i zdrowotnej.

O zakwalifikowaniu sie do Mini Biegu decyduje kolejno$¢ zgtoszen. W razie rezygnacji
ktoregos z Uczestnikdw, na liste dostaje sie nastepna w kolejnosci osoba z listy
rezerwowe;j.

Do Gminnego Biegu Przetajowego dla dorostych kwalifikowane sg wszystkie osoby, ktdre
poprawnie wypetnig formularz zgtoszeniowy.

Uczestnik Gminnego Biegu Przetajowego zgtaszajagc  cheé uczestnictwa w Biegu
oswiadcza, iz jest Swiadomy swojej kondycji fizycznej i zdrowotne;j.

Rekrutacja na zajecia rozpoczyna sie wraz z ostatnim tygodniem maja 2015.

Ostateczna lista Uczestnikdw Mini-Biegu bedzie dostepna w Biurze Projektu.
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